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太線→  1周 1.5km 

  点線→    １周 1.062ｍ 

選手の応援は、コースの外側よ

り行ってください。ぽんぽこマ

ウンテンは一般の方が利用しま

すので、コースの内側での応援

や並走(伴走)は失格の原因とな

ります。また危険ですのでおや

め下さい。ご理解とご協力をお

願いいたします。
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