
 

競技注意事項 

＜リレー・個人共通＞ 

１、本大会は２０２２年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項により実施。 

２、出場者は各自の責任において参加し健康管理に注意する事。 

   ３、競技者の招集は、各部スタート１５分前に４人揃ってスタート付近で行う。 

     ※受付は９時００分～１０時００分（本部ドームハウス） 

     ※補欠交代等はスタート６０分前までに申し出ること。 

   ４、ユニホームは上下共清潔で濡れても透き通らないものを着用すること。 

   ５、アスリートビブスは選手受付にて交付する。競技終了後、タスキ、チップのみ回収する。 

   ６、スタートは、アスリートビブス順にインコースからアウトコースに並ぶ。 

（複数参加する団体は各チーム縦に並ぶこと） 

７、競技者が勝手にコースから外れると、その後競技を続けることは出来ない。 

     ※競技役員並びにコース指示係に従って走行する事。 

   ８、競技者が競技中に変調を感じたら、ただちに競技を中止すること。審判長または医務 

     員より中止を命じられたものは、ただちに競技を中止しなければならない。 

   ９、競技者と共に走る伴走者は、特別の許可があるもの以外を除いて一切禁止する。 

１０、競技中はコース及びコースの内側エリアに入ったり横切ったりしないこと。 

     ※競技中の練習場所に特に指定はないが、コース及びコース内側エリアは禁止とする。 

１１、当日の状況により、予定を変更することがあるのでアナウンス等に注意すること。 

１２、主催者は競技中の事故についての応急処置を除き、一切の責任を負わない。 

１３、表彰はリレーの部・個人友好の部、男女各１～８位までに賞状を授与する。区間賞は１位のみを授与する。 

     但しメダル（１位～３位）はリレーの部のみとする。 

    ※優勝チームに優勝杯を授与する。（毎回持ち回り、次年度にレプリカ授与） 

    ※記録証については、希望者・希望チームに有償（３００円）で配布する。（但し１１時まで申込むこと） 

    ※表彰式・閉会式は参加者全員が出席すること。（開会式は行わない） 

１４、スパイクシューズの使用は禁止する。 

＜リレーの部＞ 

１５、タスキは主催者側で用意する。 

１６、タスキの受け渡しは、中継線より前方までの区間内（20ｍ）で行う。 

１７、タスキは必ず手渡しし、投げてはいけない。 

１８、タスキは必ず肩から斜めにかける。腹に巻いたり、首にかけたりしてはいけない。 

１９、１区間の走者は１名とし、１選手の出場は１区間とする。 

２０、中継線での引き継ぐ次走者は、中継線より進行方向よりに位置しなければならない。 

     受け渡しの終わった競技者はすみやかにコース外に出る。 

２１、１区間の途中で競技者を交代させることは出来ない。 

２２、競技者が競技を続行できなくなったとき、または中止を命じられたときは、当該チームのその区間の競 

技を無効とする。ただしそのチームは審判長の指示に従い次区間走者から再び競技を続行することがで 

きる。 

２３、競技の状況により、審判長の判断によって、繰り上げ出発をする場合がある。 

     ※個人友好レースについては、競技開始後７分経過を目途に中止をする場合がある。 

＜その他＞ 

２４、盗難・紛失等の責任は負わないので、貴重品は持参しないこと。 

２５、使用の際に出たゴミは各自持ち帰ること。 

２６、火器の使用はいかなる場合においても一切禁止する。 

２７、テントの設営は指定場所に設けること。（自立式のもののみ可） 

２８、大会の記録は、１週間を目途に掲載する。http://kantokids.net/ 

２９、荒天及び降雪などで走路に危険がある場合には中止することもある。 

     その場合、当日 AM５時までにホームページにて掲載する。 

※走路状況や天候などで、安全を第一とし現地会場にて中止を発表することもある。 
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